


Jedem Teilnehmer steht ein voll ausgestatteter 
Arbeitsplatz zur Verfügung, so dass die 
Gruppenphase regelmäßig durch intensive 
Stellenrecherche und Bewerbungsaktivitäten 
ergänzt wird.

Einführung „Digitale Medien“
soziale Medien im Beruf, verschiedene 
Plattformen (z.B. Facebook, Xing, LinkedIn, 
Instagram, TikTok), Anwendung, Auswirkungen
Videocall (z.B. Teams, Zoom), Installation, 
Nutzung, Benimmregeln
Office/Office 365 (Unterschiede, Nutzung 
online, Outlook, Installation, Alternativen)
E-Mail Apps, Einrichtung, E-Mail-Adresse, 
E-Mails versenden & empfangen
Jobcenter Digital Registrierung, Dokumente 
übermitteln, Änderungen mitteilen, Anträge 
stellen, Postfachservice, PDF-Dokumente 
erstellen
Online-Jobmessen Vorbereitung, Teilnahme, 
Chatfunktion, Vorteile, Karriereberatung, 
Bewerbungsinterview
Bewerbungsunterlagen erstellen, speichern, 
digital versenden
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In Einzelgesprächen werden mit Ihrem
Jobcoach wichtige Thematiken be-
arbeitet   – dabei stehen Sie und Ihre 
Kompetenzen immer im Mittelpunkt. 

Wir gehen detailliert auf  Ihre 
persönlichen Fragen und Ideen, 

aber auch auf  Ihre Ängste und 
Bedenken ein. 

EINZELCOACHING (2x wöchentlich)

Duales Projekt
mit Gruppenphase

& Einzelcoaching


