


COACHING

Unsere Definition von 
„sozial“ und „Coaching“

Umgangssprachlich beschreibt 
„sozial“ die Verbindung oder 
Beziehung einer Person zu einer
oder mehreren anderen Personen.
Das beinhaltet Interesse und
Einfühlsamkeit, sowie ggf. Hilfe für 
den Anderen.

„Coaching“ bedeutet, zu lehren, 
beraten, unterstützen und Interesse 
an seinem Gegenüber und dessen 
Befinden zu haben. Haben Sie den 
Willen zur Veränderung, können wir 
diese Entwicklung durch Beratung 
und verschiedene Methoden oder 
Techniken begleiten.  

Unser Ziel eines Coachingprozesses 
ist es, dass Sie mit unserer Unter-
stützung eigene Lösungen finden
und motiviert in die eigen-
verantwortliche Umsetzung gehen 
können.

Coaching Kompakt Intensiv bietet Unterstützung in 
Einzelcoachings, um auf  die individuelle Situation der 
Familie eingehen zu können.

Problemstellungen im gesundheitlichen oder sozialen
Bereich, Schulden, Drogenkonsum, familiäre 
Schwierigkeiten, Sprachbarrieren und psychische 
Probleme verhindern die Integration in den 
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt.

Bei uns finden Sie und Ihre im gemeinsamen Haushalt 
lebende Familie die integrationsorientierte Betreuung 
und Unterstützung, die Sie benötigen.
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Inhalte

Identifizierung eventuell auftretender Problem-
lagen, erste zeitnahe Intervention

Hilfestellung bei der Entwicklung von Lösungs-
möglichkeiten und deren Umsetzung

Vermittlung von sonstigen Hilfsangeboten
wie z.B. Schuldnerberatung

optionales Gesprächsangebot unter Einbeziehung
der Bezugsperson(en) des Kunden

Feedbackgespräche:
Haben die eingeleiteten Interventionen oder 
erarbeiteten Lösungen Wirkung gezeigt?

Strategie- und Entwicklungsgespräche

lösungsorientierte Hilfestellung - auch bei 
aktuellen Problematiken

bei Bedarf  Begleitung bei der Wahrnehmung 
externer Termine

Bewerbungstraining

Erarbeitung einer Bewerbungsstrategie
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Zielgruppe

Menschen in schwierigen Lebens-
situationen wie Flüchtlinge und
Langzeitarbeitslose, Fürsorge-
bedürftige und Menschen mit 
gesundheitlichen oder sozialen
Problemen.

Wir arbeiten in dem Bewusstsein, dass unsere 
Zusammenarbeit mit den Teilnehmern eine sensible
Angelegenheit ist, die sorgsamen und verantwortungs-
bewussten Umgang mit dem jeweiligen Anliegen 
erfordert. Ein fester Coach ist stets an
der Seite des Teilnehmers. I
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